5% Toussi’Trail 2026
s Reglement

Article 1 : Organisation

L’association Toussieux Sports et Loisirs organise le dimanche 8 novembre 2026 trois courses pédestres : une de 5
km, une de 12 km et une autre de 21 km.

Article 2 : Participation

Les courses sont ouvertes a tous, hommes et femmes, licenciés ou non,
- apartir de la catégorie minime pour le 5 km
- apartir de la catégorie cadet pour le 12 km
- apartir de la catégorie junior pour le 21 km

La participation aux épreuves est soumise & la présentation obligatoire par les participants a 1’organisateur :

- d’une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé running délivrée par la FFA, ou d’un « Pass’J’aime
Courir » délivré par la FFA et complété par le médecin, en cours de validité & la date de la manifestation.
Attention : les autres licences délivrées par la FFA (Santé, Encadrement et Découverte) ne sont pas acceptées

ou

- d’une attestation (papier, électronique ou de type QR Code) indiquant que la personne a réalisé le Parcours de
Prévention Santé (ou « PPS ») mis en place par la FFA via sa plateforme dédiée. Pour étre valable, le PPS doit
avoir été effectué apres le 8 aolt 2026.

En I'absence d’un de ces justificatifs a la cléture des inscriptions, le dossier ne sera pas validé et les frais
d'inscription seront perdus.

Article 3 : Inscriptions

L'inscription s'effectue uniquement par internet avant le samedi 7 novembre & 18h, sur le site internet de la
course https://toussitrail.fr/ dans la limite du nombre maximal d’inscriptions fixé par les organisateurs.

Pour les mineurs, 1’autorisation parentale est obligatoire.

Pas d’inscription sur place le dimanche 8 novembre.

Tarifs d'inscription

- 18 euros pour le 21 km (+1€ de frais de gestion)

- 14 euros pour le 12 km (+1 € de frais de gestion)

- 9 euros pour le 5 km (+1 € de frais de gestion)

Majoration de 3€ pour toutes les courses a partir du lundi 2 novembre 2026.

Les changements de parcours restent possibles jusqu'a la veille de la course et pas au-dela. En cas de changement au
profit d'un parcours plus court (donc moins cher), le remboursement de la différence ne sera pas accepté sauf a en faire
profiter un autre coureur (permutation faite dans le délai ou ajout d'un nouveau coureur).

Article 4 : Retrait des dossards
Le retrait des dossards aura lieu le jour de la course uniquement, dimanche 8 novembre, & partir de 7h30.
Le dossard devra étre entierement lisible lors de la course, y compris en cas d’intempérie.

Article 5 : Départ et arrivée

Dimanche 8 novembre 2026 au terrain de loisirs de TOUSSIEUX
12 et 21 km : a 9h00
5km :a9h30
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Article 6 : Parcours, balisage, ravitaillement

Le tracé des parcours est visible sur le site internet de la course https://toussitrail.fr/index.php/courses/

Les parcours sont fléchés a 1’aide de panneaux directionnels. Les carrefours urbains sont protégés par des signaleurs.
Sur les parties du parcours empruntant la voie publique, chaque participant devra se conformer au code de la route et
sera seul responsable d’un éventuel manquement a ses régles.

Aucun ravitaillement n’est prévu sur le parcours du 5 km.

Deux ravitaillements sont prévus sur le parcours du 12 km.

Trois ravitaillements sont prévus sur le parcours du 21 km.

Un ravitaillement est prévu a ’arrivée des trois courses.

Il est de la responsabilité du participant de s'‘équiper en fonction des conditions météo et de son expérience dans ce
type d'épreuve.

Aucun véhicule non accrédité (y compris vélo) ne sera autorisé sur le parcours.

Les coureurs qui souhaitent courir avec un chien seront favorablement accueillis mais ils doivent rester en "queue" des
coureurs sur la ligne de départ par respect pour les coureurs qui pourraient craindre la présence d'un animal a
proximité et ils ne pourront pas prétendre a un classement a l'arrivée.

Les coureurs qui ne souhaitent pas voir leurs noms et coordonnées signalées sur les listes d'inscription sont acceptés
mais ne pourront pas prétendre a I'annonce d'un éventuel classement dans les listes ou le gain d'un trophée ou d'une
coupe.

Article 7 : Informations pratiques

Une consigne gratuite est prévue sur le site pour déposer les sacs des coureurs.
Il n’y a pas de douche sur le site.

Article 8 : Classement et récompenses

Un lot sera offert a tous les inscrits.

Lots spécifiques

- pourle5kmaux:

3 premiers au classement scratch hommes et femmes
1°" minime (2012 — 2013) homme et femme

1°" cadet (2010 — 2011) homme et femme

1¥" junior (2008 — 2009) homme et femme

1¢" Toussinois homme et femme

O O O OO

- pourle 12 km aux :

3 premiers au classement scratch hommes et femmes

1° junior (2008 — 2009) homme et femme

1¢" espoir (2005 a 2007) homme et femme

1°" master MO+M1 (1983 & 1992) homme et femme

1*" master M2 et suivants (jusqu’a 1982) homme et femme

O O O O O

- pour le 21 km aux :

3 premiers au classement scratch hommes et femmes

1° junior (2008 — 2009) homme et femme

1" espoir (2005 a 2007) homme et femme

1°" master MO+M1 (1983 & 1992) homme et femme

1*" master M2 et suivants (jusqu’a 1982) homme et femme

O O O O O

- challenge Yves Orhan pour le coureur (homme et femme) le plus &4gé

Aucun lot ne pourra étre réclamé apreés le jour de la manifestation.
Un coureur engagé sur une distance donnée ne pourra prétendre & un classement sur une autre distance s'il décidait
d'en changer aprés son inscription.
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Article 9 : Sécurité et Assistance

Elle est assurée par des signaleurs présents aux intersections.

Les coureurs s'engagent a parcourir l'itinéraire prévu, a respecter la signalisation routiere, le code de la route (en
empruntant le coté droit de la chaussée), les consignes données par les signaleurs placés tout au long du parcours, et a
respecter la nature et les propriétés traversées.

Le concurrent devra porter lisiblement le dossard et le rendre en fin de course.

En cas d’abandon, le coureur doit impérativement prévenir 1'organisation et lui remettre son dossard.

En cas de non-respect des consignes, la direction de course se donne le droit d’exclure le concurrent.

Des secouristes seront présents sur place.

L’organisation se dégage de toute responsabilité en cas de défaillance physique ou psychique d’un concurrent.
L’organisation se dégage de toute responsabilité, pour tous dommages subis ou causés par un concurrent avant,
pendant ou aprés la course.

Article 10 : Assurance

Conformément a la législation en vigueur, 1’organisateur a souscrit un contrat d’assurance Responsabilité Civile.
Il incombe néanmoins a chacun des participants de s’assurer individuellement : licence pour les licenciés FFA,
assurance personnelle pour les concurrents non licenciés.

Article 11 : Informations personnelles et droit a ’'image

Les informations communiquées a 1I’organisation sont nécessaires pour la participation a 1’événement.

Elles font I’objet d’un traitement informatique par le gestionnaire de la plateforme et sont uniquement destinées a
I’événement.

Les droits d'opposition, d'acces et de rectification peuvent étre exercés selon les modalités mentionnées dans les
conditions générales d’utilisation de la plateforme d’inscription.

Les participants sont susceptibles de recevoir par email des informations concernant 1’épreuve sur laquelle ils sont
inscrits ainsi que sur d’autres manifestations.

Par sa participation (que I’inscription ait eu lieu ou pas, et qu’elle soit faite a titre payant ou gréacieux), le concurrent
renonce a tout droit personnel a I’image et autorise 1’organisateur ainsi que ses ayants-droits et partenaires a utiliser
celle-ci sur tout support.

Article 12 : Annulation, modification

L’organisation se réserve le droit de modifier a tout moment le parcours, notamment si les conditions météorologiques
ou la sécurité ’exigent.

En cas de force majeur obligeant I'organisation a annuler la course au dernier moment, I'Association se réserve le droit
de conserver une partie du montant de l'inscription a concurrence des frais déja engagés pour l'organisation.

En cas de force majeure, 1’organisateur pourra a tout instant mettre fin a la manifestation. Les participants en seront
informés par tout moyen possible et devront se conformer strictement aux directives de 1’organisation.

Le non-respect de ces consignes entrainera de facto la fin de la responsabilité de I’organisateur. Le contrevenant ne
pourra prétendre & aucun remboursement, ni aucune indemnité a ce titre.

Article 13 : Engagement

Chaque concurrent reconnait avoir pris connaissance du présent réglement (figurant sur Internet ou disponible
sur simple demande) et en accepter toutes les clauses. Il s’engage sur ’honneur a ne pas anticiper le départ et a
parcourir la distance compléte avant de franchir la ligne d’arrivée.
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